
 

 

 

ΟΔΗΓΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Θέμα Διαγωνισμού - Το μπισκότο των ονείρων μου 
Ο διαγωνισμός με τίτλο ‘‘Το μπισκότο των ονείρων μου’’ απευθύνεται σε παιδιά ηλικίας έως 15 
ετών και έχει ως στόχο να ενθαρρύνει τη δημιουργική έκφραση και τη φαντασία τους. Μέσα από τη 
ζωγραφική, τα παιδιά καλούνται να αποτυπώσουν το “ιδανικό μπισκότο” όπως το φαντάζονται στα 
όνειρά τους – έναν μοναδικό μπισκότο-ήρωα ή χαρακτήρα, τοποθετημένο σε έναν φανταστικό 
κόσμο εμπνευσμένο από τις αξίες, τις σκέψεις και τα συναισθήματά τους. 

Παράλληλα, ενθαρρύνονται να επικοινωνήσουν μέσα από την εικόνα τους ένα θετικό μήνυμα ή 
συναίσθημα – όπως η φιλία, η αγάπη, η ελπίδα, η ειρήνη, η προστασία του περιβάλλοντος ή η 
φροντίδα των άλλων. 

Στόχος του διαγωνισμού είναι να προσφέρει στα παιδιά ένα δημιουργικό μέσο ελεύθερης 
καλλιτεχνικής έκφρασης, συνδέοντας τη χαρά του αγαπημένου τους σνακ με σημαντικές έννοιες 
που τα ευαισθητοποιούν – όπως η ειρήνη, η φτώχεια, η πείνα, το περιβάλλον, τα ζώα και η 
ενσυναίσθηση. Μέσα από την τέχνη, τα παιδιά θα έχουν την ευκαιρία να “δώσουν φωνή” στις 
σκέψεις και τα όνειρά τους. 

 

Συμμετοχή 
Παιδιά 15 ετών και κάτω, τα οποία διαμένουν μόνιμα στην Κύπρο 

Ηλικιακή κατηγορία 
 Κάτω των 8 ετών 



 

 

 8 έως 11 ετών 
 12 έως 15 ετών 

Σημαντικές ημερομηνίες 
 Περίοδος Υποβολής: 2 Οκτωβρίου 2025 έως 19 Δεκεμβρίου 2025 
 Αξιολόγηση Έργων: Ιανουάριος 2026 
 Ανακοίνωση Νικητών: Ιανουάριος 2026 

 

Κατευθυντήριες γραμμές για την Συμμετοχή 
Μέγεθος χαρτιού: Κατά προτίμηση Α3 ή μέγεθος tabloid, γίνεται δεκτό και Α4. 

Μέσα σχεδίασης: Οποιοδήποτε υλικό (χρωματιστά μολύβια, μαρκαδόροι, νερομπογιές, κραγιόνια 
κ.ά.). 

Παρουσίαση: 

1. Όχι παχιά υλικά ή πλαίσια. 
2. Μέγιστο πάχος σχεδίου: 5mm. 

 

Μη Αποδεκτές Συμμετοχές 
- Ο διαγωνισμός είναι ατομικός. Δεν επιτρέπονται συνεργασίες μεταξύ 2 ή περισσοτέρων 

παιδιών.  
- Έργα που δεν έχουν δημιουργηθεί από τον συμμετέχοντα. 
- Συμμετοχές χωρίς πλήρως συμπληρωμένη και υπογεγραμμένη Αίτηση Συμμετοχής. 
- Έργα που περιέχουν: 

 Εμπορικούς χαρακτήρες ή λογότυπα (π.χ. υπερήρωες). 
 Φωτογραφίες ή σκαναρισμένες εικόνες άλλων έργων. 
 Ανάρμοστο ή προσβλητικό περιεχόμενο. 

Αίτηση Συμμετοχής 
Υποχρεωτικά πλήρως συμπληρωμένη. 

Παρακαλούμε όπως συμπληρώσετε τη Δήλωση Συμμετοχής, την οποία μπορείτε να κατεβάσετε από 
την παρακάτω ιστοσελίδα ή να προμηθευτείτε από τα Κεντρικά μας Γραφεία στην Κοκκινοτριμιθιά. 

Αφού συμπληρώσετε όλα τα απαραίτητα στοιχεία, παρακαλούμε να επισυνάψετε με ασφάλεια τη 
Δήλωση στο πίσω μέρος του έργου τέχνης σας. 

Γονική Συγκατάθεση 
Απαραίτητη η υπογραφή γονέα ή κηδεμόνα για κάθε συμμετοχή. 

 



 

 

Διεύθυνση Αποστολής σχεδίων :  
Ταχυδρομικώς 

Γραφείο Διεύθυνσης  

Διαγωνισμός Ζωγραφικής ALKIS H. HADJIKYRIACOS (FROU FROU BISCUITS) PUBLIC LTD 

« Το μπισκότο των ονείρων μου» 

P.O.BOX: 15029 ΚΟΚΚΙΝΟΤΡΙΜΙΘΙΑ, ΛΕΥΚΩΣΙΑ, 2666, ΚΥΠΡΟΣ 

 

Για παράδοση δια χειρός στις εγκαταστάσεις μας 

Διεύθυνση: 

ALKIS H. HADJIKYRIACOS (FROU FROU BISCUITS) PUBLIC LTD 

Λεωφόρος Γρηγόρη Αυξεντίου 115, 2660 Κοκκινοτριμιθιά (κεντρική πύλη) 

Αναλυτικοί όροι και Διαδικασία Συμμετοχής 
- Δεν χρειάζεται η οποιαδήποτε αγορά ή παράβολο συμμετοχής 
- Η συμμετοχή πρέπει να είναι η γνήσια δουλειά του συμμετέχοντος παιδιού (Συμμετέχων) 

σύμφωνα με τις πιο κάτω προϋποθέσεις: 
a) Η ηλικία του Συμμετέχοντα θα πρέπει να είναι μεταξύ των κατηγοριών που 

αναφέρονται στην Δήλωση Συμμετοχής 
b) Ο Συμμετέχων θα πρέπει να είναι μόνιμος κάτοικος Κύπρου 

- Έργα που έχουν δημοσιευθεί ξανά, έργα που συμμετείχαν σε άλλους διαγωνισμούς αλλά 
και έργα τα οποία επηρεάζουν τα πνευματικά δικαιώματα τρίτων δεν θα πρέπει να 
κατατίθενται. Για να μπορούν να επιλεγούν, τα έργα θα πρέπει να είναι σχετικά με το θέμα 
του διαγωνισμού. 

- Οι νικητές και οι γονείς / κηδεμόνες, θα χρειαστεί να πιστοποιήσουν ότι το έργο του 
Συμμετέχοντος δεν έχει δημοσιευθεί προηγουμένως, δεν έλαβε μέρος σε άλλο διαγωνισμό 
και δεν επηρεάζει τα δικαιώματα τρίτων. 

- Θα είναι αποδεκτά μόνο έντυπα έργα τέχνης. Μπορείτε να αποστείλετε το έργο τέχνης στο 
γραφείο του Διαγωνισμού σύμφωνα με τις ακόλουθες οδηγίες 

- Μέγεθος Χαρτιού: 400mm x 550mm ή μικρότερο. Το συνιστώμενο μέγεθος είναι Α3 ή 
μέγεθος tabloid, (τα μεγέθη Α4, quarter & octavio είναι επίσης αποδεκτά). Δεν υπάρχει 
περιορισμός στο χρώμα, το υλικό και το σχήμα του χαρτιού. Έργα τέχνης με πάχος άνω των 
5mm θα αποκλειστούν. 

- Τα υποβληθέντα έργα τέχνης του Διαγωνισμού δεν θα επιστρέφονται. 
- Κάθε καταχώρηση θα πρέπει να συνοδεύεται από την δήλωση συμμετοχής με 

συμπληρωμένα τα απαραίτητα στοιχεία. Αιτήσεις συμμετοχής μπορείτε να βρείτε και στην 
ιστοσελίδα της ALKIS H. HADJIKYRIACOS (FROU FROU BISCUITS) PUBLIC LTD στο 
www.froufrou.com.cy ή στα Κεντρικά μας γραφεία στην Κοκκινοτριμιθιά.  

- Οι απαραίτητες πληροφορίες που πρέπει να συμπληρωθούν στην δήλωση συμμετοχής 
ακολουθούν πιο κάτω. Το συμφωνητικό θα πρέπει να φέρει την υπογραφή του 
συμμετέχοντος και των γονιών ή κηδεμόνων του / της. 



 

 

1. Ηλιακή Κατηγορία 
2. Τίτλος έργου 
3. Το σκεπτικό του ονειρεμένου μπισκότου που σχεδίασε ο συμμετέχων 
4. Όνομα Συμμετέχοντα 
5. Ηλικία και ημερομηνία γέννησης 
6. Φύλο 
7. Όνομα γονέα/ων ή νόμιμου κηδεμόνα του Συμμετέχοντα 
8. Ταχυδρομική διεύθυνση 
9. Τηλέφωνο επικοινωνίας 
10. Διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου (αν είναι διαθέσιμη) 
11. Υπογραφή Συμμετέχοντα και των γονέων ή κηδεμόνων του για έγκριση της 

συμμετοχής  
1. Όταν και οι δυο γονείς έχουν δικαίωμα εξάσκησης κηδεμονίας, θα πρέπει να υπογράφουν 

και οι δυο. Αν μόνο ο ένας από τους γονείς έχει δικαίωμα κηδεμονίας, τότε μόνο η 
υπογραφή του θα είναι αποδεκτή. Στην περίπτωση που κανένας από τους γονείς δεν είναι 
σε θέση να υπογράψει, θα πρέπει να υπογράψει ο νόμιμος κηδεμόνας. 

2. Με την καταχώρηση αίτησης. Ο Συμμετέχων και οι γονείς ή κηδεμόνες, δεσμεύονται από 
τους όρους και προϋποθέσεις, τους αποδέχονται και δεν θα εναντιωθούν ή θα πάρουν 
μέτρα κατά των κριτικών επιτροπών που όρισε η ALKIS H. HADJIKYRIACOS (FROU FROU 
BISCUITS) PUBLIC LTD. 

3. Τυχών ιδιωτικές πληροφορίες που συλλέγονται στο πλαίσιο του διαγωνισμού δεν θα 
χρησιμοποιηθούν για κανένα άλλο σκοπό. 

4. Όλα τα δικαιώματα στα υποβληθέντα έργα, συμπεριλαμβανομένων των δικαιωμάτων 
δημοσίευσης, χρήσης, προσαρμογής, επεξεργασίας και αναθεώρησης θα ανήκουν στην 
ALKIS H. HADJIKYRIACOS (FROU FROU BISCUITS) PUBLIC LTD  

5. Τα υποβληθέντα έργα μπορούν να χρησιμοποιηθούν σε διαφημίσεις και έντυπα υλικά από 
την ALKIS H. HADJIKYRIACOS (FROU FROU BISCUITS) PUBLIC LTD και συνεργαζόμενες 
εταιρείες που έχουν υποστηρίξει το διαγωνισμό και έχουν λάβει επίσημη έγκριση από την 
ALKIS H. HADJIKYRIACOS (FROU FROU BISCUITS) PUBLIC LTD για σκοπούς διαφήμισης. 

6. Παιδιά εργαζομένων της ALKIS H. HADJIKYRIACOS (FROU FROU BISCUITS) PUBLIC LTD, καθώς 
και παιδιά συνεργατών έχουν δικαίωμα συμμετοχής. 

Χρονικό Περιθώριο Συμμετοχής 
Οι συμμετοχές θα πρέπει να παραληφθούν το αργότερο μέχρι την Παρασκευή 19 Δεκεμβρίου 
2025. 

 

 

 

 

 



 

 

Πως να συμμετάσχετε 
Οι αιτήσεις μπορούν να καταχωρηθούν με του ακόλουθους τρόπους: 

α. Ταχυδρομώντας την αίτηση στα κεντρικά γραφεία της ALKIS H. HADJIKYRIACOS (FROU FROU 
BISCUITS) PUBLIC LTD  

Γραφείο Διεύθυνσης  

Διαγωνισμός Ζωγραφικής ALKIS H. HADJIKYRIACOS (FROU FROU BISCUITS) PUBLIC LTD 

« Το μπισκότο των ονείρων μου» 

P.O.BOX: 15029 ΚΟΚΚΙΝΟΤΡΙΜΙΘΙΑ, ΛΕΥΚΩΣΙΑ, 2666, ΚΥΠΡΟΣ 

 

β. Καταθέτοντας την αίτηση στα Κεντρικά Γραφεία στην πιο κάτω διεύθυνση 

Λεωφόρος Γρηγόρη Αυξεντίου 115, 2660 Κοκκινοτριμιθιά (κεντρική πύλη) 

Βαθμολόγια 
- Μόνο αιτήσεις που πληρούν τα παραπάνω κριτήρια θα είναι έγκυρες για βαθμολόγηση.  
- Οι πρώτες 10 θέσεις από κάθε ηλιακή κατηγορία θα βραβευθούν. 
- Οι καταχωρήσεις θα κριθούν από κριτικές επιτροπές και εξωτερικούς εμπειρογνώμονες που θα 

οριστούν από την ALKIS H. HADJIKYRIACOS (FROU FROU BISCUITS) PUBLIC LTD έχοντας ως 
γνώμονα την πρωτοτυπία, την δημιουργικότητα αλλά και το μήνυμα του έργου τέχνης 

- Όλες οι αποφάσεις της κριτικής επιτροπής είναι τελικές 

Ανακοίνωση Νικητών 
Οι νικητές θα ανακοινωθούν τον Ιανουάριο 2026 και θα ενημερωθούν προσωπικά από την ALKIS H. 
HADJIKYRIACOS (FROU FROU BISCUITS) PUBLIC LTD, και τα αποτελέσματα θα αναρτηθούν στην 
ιστοσελίδα της ALKIS H. HADJIKYRIACOS (FROU FROU BISCUITS) PUBLIC LTD www.froufrou.com.cy  

Έπαθλα 
Τα 3 καλύτερα έργα ανά ηλικιακή κατηγορία (9 νικητές συνολικά) θα κερδίσουν: 

 1η θέση - Apple iPad 11" 2025 (A16) 256GB Wi-Fi 
 2η θέση - Nintendo Switch OLED Model 
 3η θέση - JBL Live 660NC Wireless Headphones 

Επιπλέον Βραβεία 
• Επτά επιπλέον νικητές σε κάθε κατηγορία θα λάβουν μία Τσάντα Έκπληξη με αγαπημένες 
λιχουδιές Frou Frou! 

  



 

 

Χειρισμός προσωπικών δεδομένων 
Σκοποί χρήσης 

1. Γνωστοποίηση κατά την διαδικασία των αποτελεσμάτων 
2. Αποστολή βραβείων 
3. Έρευνες για την βελτίωση του περιεχομένου του διαγωνισμού και για ανώνυμη στατιστική 

ανάλυση για μάρκετινγκ 
4. Με επαρκείς εξασφαλίσεις για οποιαδήποτε χρήση που κρίνεται αναγκαία από την ALKIS H. 

HADJIKYRIACOS (FROU FROU BISCUITS) PUBLIC LTD για την διεξαγωγή του διαγωνισμού 
δίκαια και με ασφάλεια 

 

*Γνωστοποίηση προσωπικών πληροφοριών σε τρίτους: Με εξαίρεση την παροχή προσωπικών  
δεδομένων στα υπεύθυνα άτομα που διοργανώνουν τον διαγωνισμό, τα προσωπικά στοιχεία δεν 
θα αποκαλυφθούν σε τρίτους χωρίς την άδεια του ατόμου. 


